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Inspiratie:
speelse ritueeltjes bij bedtijd

Kiekeboe: leg je baby op de verzorgingstafel en speel even een
kiekeboe spelletje. Laat de warmte die je voelt als je je kindje ziet
duidelijk doorstralen in je blik. Verbinding: bingo!

Verkeerslicht: vroem vroem, de auto vertrekt naar de slaapkamer,
instappen! Oeps, ROOD LICHT - iedereen bevriest. Joepie, GROEN
LICHT, we kunnen verder.

Waaiende wind: laat je kindje hard blazen en val telkens met veel
drama omver op de grond, richting slaapkamer.
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speelse ritueeltjes bij bedtijd

Ik ben een dino: Ga samen de uitdaging aan! Jouw kindje is een DINO
(of iets anders naar keuze). Kan een dino zich uitkleden? Hoe doet een
dino zijn pyjama aan? Poetst een dino ook tandjes?

Vliegtuigje: Leg je baby'tje met het buikje op je voorarm en wandel
rustig rond. Volg je kindje: liever rustig of wat wilder? Pas op dat je je
baby zeker niet door elkaar schudt.

Burrito maken: Laat je kindje op zijn rug liggen en beleg de burrito
door bewegingen te maken op het buikje: sausje, tomaatjes erop
leggen, kaasje, oprollen en OPETEN!
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