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Beweeglijkheid

Prikkelgevoeligheid

Intensiteit

Janna (2,5 jaar) is altijd in beweging. Aan tafel, tijdens haar spel en dus ook bij
het in slaap vallen. Ik wou haar telkens maar tot rust brengen, terwijl ik nu
weet dat ze net het omgekeerde nodig heeft: een uitlaatklep om veel te
kunnen bewegen. Voor bedtijd maken we nu steeds een lange wandeling
samen en dan lukt het om rustig langs elkaar te liggen en in slaap te vallen. 

Simon (5 maanden) begon steeds te krijsen als we zijn slaapkamer binnen
gingen. Het duurde lang eer we beseften dat de slaapliedjes via zijn babyfoon
niet rustgevend waren voor hem. Hij had absolute stilte nodig en mijn kalme
aanwezigheid. Sinds we dit veranderd hebben, komt hij veel sneller tot rust in
zijn kamer. 

Louis (9 maanden) heeft altijd duidelijk laten merken wat hij wil (en vooral niet
wil). Ik heb maanden lang geprobeerd het in slaap wiegen af te bouwen,
zonder succes. Tot ik hoorde dat ik veel kleinere stapjes moest nemen. We
gingen van wiegen, naar rustig rondstappen, naar in slaap vallen in mijn
armen, naar liggend in slaap vallen met mijn hand stevig op zijn buik. Het
duurde lang, maar het is gelukt. Hij had die tussenstapjes echt nodig.



Korte voorbeelden

THE GENTLE KIDD - WWW.THEGENTLEKIDD.COM

Aanpassingsvermogen

Voorspelbaarheid in ritme

Doorzettingsvermogen

Kaya (3,5 jaar) was een jaar geleden echt niet klaar voor de schoolstart.
Tijdens een kennismakingsmoment klampte hij zich vast aan mij en huilde
onophoudelijk toen we weer naar huis reden. Nieuwe omgevingen zijn voor
hem erg moeilijk. We stelde zijn schoolstart uit. Het afgelopen jaar mochten
we tweewekelijks telkens een halfuurtje meedraaien in de klas. Intussen voelt
Kaya zich echt goed genoeg dat we durven starten met halve schooldagen.
We zijn zo dankbaar dat de school hier in mee wou denken. 

Lina (1 jaar) was al vanaf de geboorte een doorzetter. Ze kroop op 5,5
maanden al vlot de kamer rond. Ze moest en zou het kunnen en gaf niet op.
Een maand geleden ging het slapen plots heel slecht en ik wist al hoelaat het
was: ze was aan het oefenen op stappen. Ze werd wel 5x wakker om recht te
staan in haar bed en de omranding los te laten, iets wat ze nog nooit deed.
Nu, een maand later, zette ze haar eerste stapjes en is de rust weer
teruggekeerd. We lieten haar overdag alle vrijheid om veel te oefenen op
haar eigen tempo en dat hielp. 

Riet (4,5 jaar) heeft nooit veel ritme gekend in haar slaap. Als baby sliep ze
vooral wanneer het haar uitkwam en elke poging om een ritme te
introduceren mislukte. Nu ze naar school gaat, zien we wel een beetje meer
ritme maar het blijft zoeken. Op sommige dagen viel ze pas laat in slaap en
moest ik haar ‘s morgens wekken. Nu helpt het haar om elke dag op een vast
uur op te staan. We hebben dat even volgehouden en ze valt nu meer
consistent in slaap tussen 19u30 en 20u. 
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Afleidbaarheid

Humeur

Eerste reactie bij nieuwe situaties

Nino (15 maanden) is altijd snel afgeleid als we ergens naartoe gaan. Hij komt
dan amper tot drinken of eten. Sinds ik me hier meer bewust van ben, zoek ik
de rustigste plekjes op om te eten, weg van alle drukte. Zo kozen we er
onlangs voor om - ondanks mooi weer - binnen te eten bij de Zoo. Het was er
veel stiller en rustiger dan buiten en hij kwam zo wel tot eten en dronk wat
melk bij mij. Daarna viel hij in slaap toen we even rustig met de buggy in de
ruimte wandelden. Daar had ik eerder aan moeten denken, magie!

Jules (20 maanden) is nooit de ‘happy baby’ geweest. Hij huilde altijd snel, ook
bij het wakker worden. Intussen lacht hij al een pak meer dan toen hij een
baby was, maar hij blijft een gereserveerd kind. Intussen weet ik dat hij er niet
goed tegen kan om zijn dutje te missen en dat we veel tijd moeten besteden
aan het slaapritueel. Wanneer hij voldoende slaap krijgt en de tijd krijgt om
rustig wakker te worden, is hij de allerbeste versie van zichzelf. Geen gehaast
dus voor ons.  

Olivia (19 maanden) heeft veel ‘opwarm tijd’ nodig wanneer we ergens nieuw
zijn. Ik vond dit altijd jammer, want ze lijkt zoveel leuks te missen wanneer ze
maar aan mij blijft hangen. Intussen weet ik dat ik dit gewoon moet omarmen.
Wanneer ik haar ten volle de kans geef om eerst rustig te kijken vanuit mijn
armen, komt ze wel vanzelf los. En ik dacht dat ik haar vooral actief moest
aanmoedigen om nieuwe dingen te proberen... haar zelf die stap laten zetten,
werkt voorlopig veel beter. 


