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Missie van
het traject

AUTHENTIEKE GRENZEN TRAJECT WWW.THEGENTLEKIDD.COM

01

We gaan ervoor,
 Hanne

@thegentlekidd
www.thegentlekidd.com

Warme, authentieke grenzen zijn
persoonlijk. Er is geen stappenplan of
voorgeschreven aanpak. Het is een
uitwisselingsproces tussen jouw
unieke kind en je eigen draagkracht.
Ik ben jouw kompas, jij kiest je
eigen weg en eindpunt. 

"

Heb je twijfels over de slaap van je peuter? Dit is je kans om samen met mij de juiste weg te

vinden!

In dit bijzondere traject deel ik mijn diepgaande inzichten en antwoorden op de meest

voorkomende slaapvragen van ouders met peuters. Je krijgt de kans om samen met een groep

ouders, die net zoals jij worstelen met slaapuitdagingen, vijf live sessies te volgen.

Wat dit traject uniek maakt? Het is gebaseerd op mijn professionele en realistische kijk op

grenzen stellen (ik ging er zelf ook mee aan de slag en begeleide al vele ouders!) en een diep

begrip van hechting en slaappatronen. Samen creëren we een warme, veilige omgeving waarin je

niet alleen praktische tools krijgt, maar ook de kans om met andere ouders ervaringen uit te

wisselen en je vragen rechtstreeks aan mij te stellen.

Ik weet hoe moeilijk het kan zijn om de juiste keuzes te maken voor het slapen van je kind.

Daarom werk ik in dit traject samen met jou op een manier die past bij jouw gezin, op je eigen

tempo en met veel aandacht voor jouw gevoel en de noden van je kind.



Grenzen, hechting & slaap
Een sterk onderbouwd kader voor afgestemd opvoeden

Slaapassociaties & bedtijd
Authentieke grenzen bij het inslapen 
& de weg naar zelfstandig in slaap vallen

Nachtelijk ontwaken & nachtvoedingen
Authentieke grenzen en een individueel pad voor
het veranderen van nachtelijke ontwakingen

Authentieke Grenzen Traject:
wat mag je verwachten?

Drie kernthema’s worden uitgediept

Dit unieke traject biedt jou:
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01 Drie ‘deep dive’ live sessies + replay

02

03

04
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Twee Live Q&A’s + replay

Drie ‘Deep Dive’ PDFS + extra infobundels

Community in gesloten facebookgroep

Aanmelden
 wachtlijst

http://subscribepage.io/9wM8Qo


In vijf sessies naar
betere nachten

03

Komt aan bod: de cirkel van vertrouwen

(hechting); de cirkel buiten onze comfortzone;

warme grenzen: waar empathie en leiding geven

elkaar kruisen; grenzen bij het slapen en

emotieregulatie.

01. Grenzen, hechting & slaap DEEP DIVE

Komt aan bod: slaapassociaties veranderen bij

peuters en kleuters; bedtijd en timing; warme

grenzen binnen een verbindend slaapritueel; de

obstakels naar een zorgeloze bedtijd; de weg

naar zelfstandig in slaap vallen ondersteunen.

02. Slaapassociaties & bedtijd DEEP DIVE

Je krijgt vooraf een vragenformulier

doorgestuurd.  We gaan aan de slag met alle

vragen die betrekking hebben op de eerste twee

sessies. Alle vragen zijn welkom. Ook tijdens de

sessie is er ruimte voor vragen en uitwisseling. 

03. LIVE Q&A
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Dit wil ik ook!

https://thegentlekidd.com/product/authentieke-grenzen-traject/


In vijf sessies naar
betere nachten

04

04. Nachtvoedingen & ontwakingen DEEP DIVE

Komt aan bod: normale nachtelijke ontwakingen;

de rollen verdelen bij het slapen; grenzen bij

nachtelijke ontwakingen; nachtvoedingen

afbouwen (readiness checklist, voorbereiding,

het individuele proces, emotieregulatie, ...).

05. LIVE Q&A
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Je krijgt vooraf een vragenformulier

doorgestuurd. We gaan aan de slag met alle

vragen die betrekking hebben op de laatste

sessie over nachtelijk ontwaken. Alle vragen zijn

welkom. Ook tijdens de sessie is er ruimte voor

vragen en uitwisseling. Afronding.

Wachtlijst

https://thegentlekidd.com/product/authentieke-grenzen-traject/


Authentieke Grenzen
FAQ

Voor responsieve ouders die voelen dat hun

draagkracht onder druk staat bij het slapen van hun kindje. 

Voor wie echt wil leren hoe je concreet grenzen kan

stellen zonder scripts, zonder straffen en belonen maar

vanuit authentieke verbinding.  Voor wie openstaat tot

reflectie en nu of in de toekomst  aan de slag wil.

Gericht op toepassing van 12-36 maanden. 

Voor wie?01
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Als pedagoge en slaapcoach koppel ik moeiteloos

theoretische concepten over de ontwikkeling van

het kind en de hechting aan praktische handvaten voor

‘slapen’.  Ik begeleide intussen al bijna honderd
gezinnen persoonlijk op hun weg naar grenzen stellen

bij het slapen en ben ook zelf ervaringsdeskundige.

Daarom weet ik dat grenzen stellen met vallen en

opstaan gaat en geef ik naast veel concrete handvaten

ook een realistische en ‘echte’ kijk op het hele proces. 

Waarom The Gentle Kidd?02

 P 279 (incl. 21% BTW, voor traject 2025) 

Voor de prijs van twee consults krijg je nu maar liefst vijf

sessies en drie bundels. Zo hebben we echt de tijd om diep

te duiken in het thema grenzen en kan jij daarna helemaal

zelf aan de slag met het uitstippelen van jouw ‘roadmap’

naar beter slapen. Je kan op elk moment jouw vragen

stellen en ik behandel alle ingestuurde vragen!

Met de inzichten uit dit traject kan je gedurende het
hele ouderschap aan de slag!

Investering03
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Dit is voor mij!

https://thegentlekidd.com/product/authentieke-grenzen-traject/


Wachtlijst 
+ reacties eerdere deelnemers

Ik leerde van Hanne niet alleen beter afstemmen op
mijn kindje, maar ook op mezelf. Je weg zoeken
doorheen dat nachtelijk responsief ouderschap zonder
je eigen noden te vergeten is eigenlijk echt niet
gemakkelijk. Hanne is als een kompas: ze geeft op een
zachte manier richting aan zonder voor jou te beslissen
waar je heen ‘moet’. 
- Mama Sabine V. 

"
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Aanmelden 
wachtlijst

https://thegentlekidd.com/product/authentieke-grenzen-traject/
http://subscribepage.io/9wM8Qo
http://subscribepage.io/9wM8Qo
http://subscribepage.io/9wM8Qo

